ENTENTE DES MAUGES

CALENDRIER HIVERNAL 2011 - 2012

ENTRAINEMENTS COMPETITIONS ENCADREMENT
samedi 19 novembre 2011 Rass
samedi 3 décembre 2011 Rass journée
dimanche 4 décembre 2011
samedi 10 décembre 2011 Meeting Saumur Jacky
dimanche 11 décembre 2011
samedi 17 décembre 2011| Rass + réunion Techn
dimanche 18 décembre 2011 Meeting Mayenne Jacky
samedi 24 décembre 2011 Entr Matin
dimanche 25 décembre 2011
mercredi 28 décembre 2011 Meeting Mayenne ?
jeudi 29 décembre 2011 Rass PB
vendredi 30 décembre 2011| Entr Rass 14h-17h M a VvV
samedi 7 janvier 1900 Régionaux EC+Vét Saumur
dimanche 8 janvier 2012 Régionaux EC+Vét Saumur
samedi 14 janvier 1900
dimanche 15 janvier 2012 Départementaux Saumur
samedi 4 février 2012 Rég Lancers longs Coulaines
dimanche 5 février 2012 Equip athlé MC + EO Ju a Vét Mayenne
samedi 11 février 2012 Régionaux Cad a Sén Mayenne Jacky
dimanche 12 février 2012
samedi 18 février 2012
dimanche 19 février 2012
samedi 25 février 2012 France Elite Aubiere - Meeting Vouneuil Jacky ?
dimanche 26 février 2012 France Elite Aubiere Jacky ?

samedi 3 mars 2012

France EC Metz - France Lancers Long

dimanche 4 mars 2012

France EC Metz - France Lancers Long

samedi 10 mars 2012

France Nationaux + Espoirs

dimanche 11 mars 2012

France Nationaux + Espoirs

samedi 17 mars 2012

France Jeunes Val de Reuil

dimanche 18 mars 2012

France Jeunes Val de Reuil

samedi 7 avril 2012

dimanche 8 avril 2012

lundi 9 avril 2012

dimanche 6 mai 2012

WE Paques
STAGECLUBCas
Noirmoutier
INTERCLUBS 1er Tour




MEETING DE CLOTURE MINIMES CADETS JUNIORS ESPOIRS

SENIORS

a SAUMUR - SALLE DELESSERT - SAMEDI 10 DECEMBRE 2011

HORAIRES COURSES CAT
13hoo 50m Série Filles 13hoo |Perche G.etF.
50m Série Garcons Triple Garcons
14hoo |Triple Filles
14h30 50m Haies Filles
50m Haies Garcons
15ho00 |Longueur |Garcons
15h15 50m Finale Filles
50m Finale Garcons 16hoo |Longueur |Filles
15hg5 50m Haies Finale Filles
50m Haies Finale Garcons
16h15 Hauteur Garcons 16h15 |Poids Garcons
16hi15 Hauteur Filles 16h15 |Poids Filles

Les engagements doivent parvenir a Marie Durand avant le lundi 5 décembre
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MEETING NATIONAL — LABEL FFA — DIMANCHE 18 DECEMBRE 2011

)

ENTENTE ATHLETIQUE
WORD-MAYENNE”
e

MEETING NATTONAL - LABEL FFA

Hall d'Exposition de MAYENNE
Dimanche 18 décembre 2011

ORGANISATION : EA Nord-Mayenne (CA Mayenne) - CD 53

www.eanm.fr

- FFA Label Club Netional

C C i it
10h30  Organisation du jury et confirmation des inscriptions
11h00 Perche MI & SE (F) 1 barre 2m30

11h30 60 m haies CA (H) Séries Longueur MI -CA (H)

60 m haies JU (H) Séries Triple-saut JU é SE (F)

60 m haies ES d SE (H) Séries 11h30 Hauteur MI a SE (H) Débutant
12h00__ 60 m haies  (H) National Séries Poids MI (H) et CA (H)
12h15 60 m haies CA (F) Séries 12h15 Triple-saut MI - CA (F)

60 m haies JU a SE (F) Séries 12h30 Poids JU (H)
12h30 60 m haies (F) MNational Séries Longueur JU & SE (F)
12h45 60m CA a SE (H) Séries 13h00 Hauteur National (H) 1% barre 1m80
14h00 60m CA d SE (F) Séries 13h15 Poids ES-SE (H)
15h00 60 m haies CA (H) Finale 13h30 Triple-saut MI - CA (H)

60 m haies JU (H) Finale Longueur ES5 d 5E (H)

60 m haies ES & SE (H) Finale 14h15 Poids MI (F) et CA (F)
15h20_ 60 m haies  (H) National Finale 14h30 Perche MI & SE (H) 1 barre 3m00
15h30 60 m haies CA (F) Finale 14hd5  Triple-saut  JU & SE (H)

60 m haies JU a SE (F) Finale 15h00 Hauteur MI ¢ SE (F)
15h45 60 m haies  (F) National Finale 15h15  Poids JU & SE (F)
16h00 60 m CA d 5E (H) Finale Longueur MI - CA (F)
16h30 60m CA & SE (F) Finale 15h45 Longueur JU (H) sauteir T-5

» REGLEMENT
I7 est obligatoire de respecter les catéqories de la saison en cours,

Sur 60 m et 60 m haies, il sera couru un maximum de finales sur décision du juge arbitre.
En longueur, triple-saut et poids, une finale pour les 8 meilleurs concurrents par catégorie.
Les 3 épreuves natignales, hauteur H, 60 m haies H et F sont sur invitation.

* ENGAGEMENT

Epreuves ouvertes d partir des cadets de bon niveau régional et niveau interrégional pour les juniors d
vétérans. Les minimes de bon niveau interrégional peuvent participer sur les concours (mais pas sur les
courses).

* RECOMPENSES
- Primes attribuées au podium sur les trois épreuves nationales : 1* (450 €) - 2% (300 £) - 3™ (150 €)
- Primes attribuées sur les classements mixtes des épreuves interrégionales (Table de cotation des
épreuves en salle). Pour les courses, seul le temps de la finale A du 60 m est retenu.

60 m (H et F), longueur (H et F), triple-saut (H et F), perche (H et F), hauteur F, poids (H et F)

Au classement mixte de chaque épreuve : 1 (100 €) - 2= (75 €) - 3*= (50 €)
Pas de prime interrégionale sur les 60 haies et la hauteur H.

- 1 tee-shirt offert au vainqueur de chaque finale (course et concours) [\ TNSCRIPTIONS

* INSCRIPTIONS Guillaume BAR
Avant b teiich aus widedde ut hasvard & wnillis dde | Stiti 2, rue Eric Tabarly
vant le jeudi qui précéde et au plus tard la veille de la compétition. 53100 MAYENNE

Confirmation sur place 45 minutes avant chaque épreuve. Tél/Fax 02.43.04.39.33

. JURYS Email : guillaume.bar@free fr

Chaque club doit présenter suffisamment de juges en fonction du nombre d'athlétes engagés.

(Sur place BUVETTE - CASSE-CROUTE - HOT-DOG - CAFE - FRIANDISES)
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MEETING INTERREGIONAL —~MERCREDI 28 DECEMBRE 2011

SOIREE INTERREGIONA
EN/;/:;\A Hall d'Exposition de MAYENNE
NTE ATHLETIQUE o8 de 2011
\WORD-MAYENNE” Mercredi 28 décembre 20
N

ORGANISATION : EA Nord-Mayenne (CA Mayenne) - CD 53

www.eanm.fr

* HORAIRES

Caurses Concours

X @H:ﬂ Lahel Club National

Frdiraien Fran;sise  ihtime

¥

A partir de 15h00  Organisation du jury et confirmation des inscriptions
15h30 Perche (H & F) premiére barre 1,60 m
168h00 Longueur (H) si moins de 5,30 m
Longueur (F) si moins de 4,50 m - sautair T-$
17h00  Poids (F) - 3 kg (MT)
17h00 60 m haies (séries F et H) 17h45  Poids (F) - 4 kg (CA & VE)
18h00 Hauteur (H) premiére barre 1,40 m
Triple-saut (F)
Longueur (H) - plus de 5,30 m
Perche (H & F) premigre barre 3,40 m

17h30 50 m (séries minimes F et H) 1830 Poids (H) - 5 kg (CA) - 4 kg (MI)
18h00 60 m (séries F et H) 19h30  Longueur (F) - plus de 450 m
Triple-saut (H)
19h30 60 m haies (finales F et H) Poids (H) - 6 kg (JV)
Perche (H & F) premiére barre 2,50 m
19h45 50 m (finales minimes F et H) Hauteur (F) premigre barre 1,30 m
20h00 60 m (finales F et H) 20h00  Poids (H) - 7,26 kg (ES & VE)

Les horaires de la soirée sont susceptibles d'étre décalés en fonction de la participation.
Les concours de perche et longueur sont proposés par niveau avec la volonté de réduire les temps
dattente, respectez les niveaux.

» RECOMPENSES

1 tee-shirt offert au vainqueur de chaque finale (course et concours)

* INSCRIPTIONS

Au plus tard la veille de la compétition.

1l est obligatoire de respecter les catégories de la saison en cours.

Confirmation sur place 45 minutes avant chaque épreuve.

Epreuves ouvertes d partir des minimes de bon niveau et perche a partir des benjamins.

- INSCRIPTIONS

* JURYS o . Guillaume BAR

Chagque club doit présenter suffisamment de juges en 2, rue Eric Tabarly

fonction du nombre d'athlétes engagés. 5'3100 MAYENNE
Tél/Fax 02.43.04.39.33

Email : guillaume.bar@free.fr

a - .
KSur place BUVETTE - CASSE-CROUTE - HOT-DOG - CAFE - FRIANDISES)l
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MEETING JUNIORS a SENIORS
avec le Challenges Equip’Athlé Minimes et Cadets

DMANCHE 5 FEVRIER 2012

s MEETING Juniors a Seniors
A, N 7 Sy
= *“\ CHALLENGE EQUIPATHLE - TOUR HIVERNAL | Lifme.
ENTENTE ATHLETIQUE w d mmh -
\"NDRD’@A}’ENN_E’/ Minimes - Cadets -
" Hall d'Exposition de MAYENNE ’
o Dimanche 5 février 2012

ORGANISATION : EA Nord-Mayenne - CD 53 - Ligue P-L

www.eanm.fr

= HORAIRES

Courses Concours

11h30 50 m haies MI (F) 11h00 Hauteur CA & SE (H)

12h00 50 m haies MI (H) Longueur MI (H)
Perche MI a SE (F)

12h30 50 m haies CA (F) Triple-saut MI (F)

12hd45 50 m haies  CA (H) Poids MI (F)

13h00 60 m haies  JU & SE (F) Séries 12h30  Triple-saut  MI (H)

13h15 60 m haies JU (H) Séries 13h00 Longueur MI (F)

13h25 60 m haies ES-SE (H) Séries Hauteur CA & SE (F)
Poids CA (H)

13h40 50 m MI (F)

14h10 50 m CA (F) 13h45 Triple-saut CA (H)
Perche MIaCA (H)

14h30 50 m MI (H) 14h00  Poids JU (H)

15h00 50 m CA (H) Poids ES-SE (H)
Hauteur MI (H)

15h20  60m JU & SE (F) Séries

15h30 60 m JU & SE (H) Séries 15h00 Longueur CA (F)

16h15 60 m haies JU & SE (F) Finales 15h30 Poids CA & SE (F)
Hauteur MI (F)

16h30 60 m haies JU (H) Finales Triple-saut  CA (F)

60 m haies ES-SE (H) Finales 15h45  Perche JU a SE (H)
18h45 60 m JU & SE (F) Finales 16h00 Poids MI (H)
1Bh55 60 m JU & SE (H) Finales Longueur CA (H)
* REGLEMENT

- Engagement au Meeting juniors a seniors : ouvert d tous - Mais pas de longueur ni triple-saut Ju d Se.
- Engagement & I'Equip'Athlé minime et cadet : engagement libre des équipes (complétes ou non). Chaque
club devra consulter le réglement Equip'Athlé, engagement de I'équipe 1 canforme au réglement, tous les
autres athlétes peuvent &tre engagés dans une équipe 2 (sans limite d'effectif).

Toutes les équipes devront étre rendues au secrétariat pour 10h15. Merci d'étre présent d 10h00.

+ RECOMPENSES
- 1 tee-shirt offert au vainqueur de chaque finale (courses et concours)

= INSCRIPTIONS

- Avant le jeudi qui précéde et au plus tard la veille de la compétition | . TNSCRIPTIONS

JURYS Guillaume BAR
: 2, rue Eric Tabarl
- Chaque club doit présenter suffisamment de juges en fonction du 53100 MAYENNEY
nombre d'athlétes engagés pour le Meeting Ju d Se (se référer au Té/Fax 02.43.04.39.33

quota des championnats régionaux).

Email : guillaume.bar@free.fr

CSur place BUVETTE - CASSE-CROUTE - CAFE - FRIANDISESD
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REGIONAUX D’EPREUVES COMBINEES
CHALLENGE CEDRIC LOPEZ

CHAMPIONNAT REGIONAL VETERANS
SAMEDI 7 et DIMANCHE 8 JANVIER 2012 a SAUMUR (Salle Delessert)

Tous les athletes de Minimes a Vétérans désirant participer peuvent s’inscrire sur ce Championnat
régional auquel vient se greffer le Challenge Cédric Lopez.

Position de la CSO Nationale en matiere de qualification (circulaire n°4 du 23 janvier 2011)

Il s’agit d’'un régional épreuves combinées atypique. Nous souhaitons donc qu’il soit bien qualificatif
pour les interrégionaux. Cependant les performances réalisées sur des 50m plat et 5o0m Haies ne
permettront pas une qualification directe aux Championnats de France d’EC.

Challenge Cédric LOPEZ :

- PRINCIPE:

Le challenge Cédric LOPEZ est une compétition interclubs d’épreuves combinées. Chaque club
présente une équipe femme et\ou une équipe homme composée chacune d’au moins

1 minime, 1 cadet ou 1 junior et 1 espoir ou senior ou vétéran.

- CLASSEMENT:
Le classement s’effectuera sur le cumul de points : 1 minime, 1 cadet ou 1 junior et 1 espoir ou
senior ou vétéran (femme et homme) par club.

Vainqueur de I’an passé : CSJB chez les femmes et le CAPS chez les hommes.
En 2012 un nouveau trophée a conquérir.

- REMARQUES:

Les 800 m et 1 000 m seront courus a I'extérieur sur le stade Omnisports Ile d’Offard de Saumur
et seront chronométrés manuellement.

-  ENGAGEMENTS :

Effectués par E-mail auprés de Mme Marie DURAND avant le mardi 3 janvier 2012 :

Par e—mail . et.mariedurand.andre@wanadoo.fr
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CHAMPIONNATS REGIONAUX VETERANS

- MINIMA VETERANS REGIONAUX EN SALLE 2012 :

MINIMA VETERANS VETERANES
50 7"00 8"00
50 Haies 8"80 9"80
60 8"30 9"20
60 Haies 9"90 10"80
Hauteur 1m45 1mz25
Perche 2m60 2moo0
Longueur 5m30 4m30
Triple Saut 11moo 9moo
Poids 9moo 8moo

HORAIRES DE LA COMPETITION

Samedi 7 janvier 2012 Dimanche 8 janvier 2012
.. . H thlon Ca, Ju, Es, Se, Ve Masculins (suite
Pentathlon Minimes Garcons et Filles epta P e ( )
. Pentathlon Ca, Ju, Es, Se, Ve Femmes
Heptathlon Ca, Ju, Es, Se, Ve Masculins P o . o
Régionaux Individuels Vétérans

11h3o Organisation du Jury et confirmation des inscriptions 9hoo Organisation du Jury et confirmation des inscriptions

Hepta Penta Vétérans Hepta

PentaMF | jESVH Penta MG CJESV F H&F CJESV H
13hoo | 50m haies 10hoo 50m haies
13h15 50m haies 10h15 50m haies
13h45 | Longueur 50m plat Groupe Perche* Longueur (1) 50m haies
10h3o
Hauteur (2)
14h30 Longueur (1) Poids** 11thoo 50m plat
11th3o Perche Perche
15hoo Poids Poids* 12hoo Poids (1) Longueur
Groupe .
15h30 Longueur (2) Hauteur** 13hoo Poids
Poids (1) 14hoo Poids (2)
16hoo | Hauteur Longueur () 4 Hauteur (1) Hauteur (1)
16h3o Poids (2) 15hoo | Longueur (2) Triple Saut
17hoo Hauteur 16h30 S8oom 1000m
18h3o 1000m 1000m
* les MG se positionnent sur Perche ou Hauteur

Jury : 1 juge par club représenté. Au-dela de 3 athléetes du méme club prévoir un 2¢ juge.

A compter de 'heure de départ des 2 journées, les horaires sont adaptatifs en fonction du nombre de
participants par catégorie.
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CHAMPIONNATS REGIONAUX - Cadets a Seniors (H et F)
MAYENNE (hall d’exposition) - Samedi 11 Février 2012

PROGRAMME
Championnat Régional : 60m, 60m Haies, Hauteur, Perche, Longueur, Triple Saut et Poids (H et F)

QUALIFICATIONS

A partir du 1°r janvier 2012, les qualifications aux championnats individuels athlétisme
en salle se font au bilan.

Les bilans prennent en compte toutes les performances réalisées entre le 1¢r janvier et le 6 février
2012.

Les performances devront étre réalisées dans des conditions réguliéres (chronométrage électrique) et
enregistrées dans SIFFA.

Les compétitions prises en compte sont les compétitions inscrites au calendrier de la FFA, des Ligues
et des Comités ainsi que des compétitions organisées a 1'étranger et placées sous l'autorité des
fédérations affiliées a 'TAAF.

Les compétitions régionales et nationales organisées par les fédérations affinitaires, scolaires et
universitaires sont également prises en compte, a condition que les résultats soient enregistrés dans
SIFFA sous le controle d’une structure fédérale.

Le lundi 6 février a 14hoo la liste des qualifiés au bilan et la liste complémentaire des qualifiables
paraitront sur le site internet de la ligue PL.

Les clubs devront désengager leurs athlétes non-participants sur les deux listes avant le mercredi
8 février 12ho0o0. La liste définitive des qualifiés paraitra le jeudi 9 février a 14hoo.

Seules les demandes de qualifications provenant des CTS des Pays de la Loire seront étudiées pas la
CSO Ligue.

PENALITES :

Membre du jury manquant : 45 € par juge.
Confirmation et non présence de I’athléte a I’épreuve sans justificatif de certificat
médical impliquera une pénalité de 10 €.

* Feuille de Jury » sont téléchargeables sur le site Internet de la Ligue :

http://paysdelaloire.athle.com/asp.net/espaces.home/home.aspx

dans la rubrique « Engagements », dernier délai de retour
le mercredi 8 février 2012 ai14 h

REGLEMENTATION
Les Minimes ne seront pas admis a ces championnats sauf dans les concours et uniquement apres une
demande préalable du club aupres de I'E.T.R.

1 - COURSES
Les courses de 60 m se dérouleront de la maniére suivante :
- Ilyaura3tours:
e Séries : brassage général.
e Demie-Finales : correspondant aux finales de catégories.
e Finales A, B, ... : Toutes catégories, déterminant le Super Champion.
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Le nombre des finales sera déterminé par le juge arbitre désigné par la CSO Régionale. Les
récompenses pour les Cadets Juniors et Espoirs-Seniors seront remises en fonction des résultats des
finales des catégories.
Seront récompensés, aussi les 3 premiers de la super finale A.
Les courses de 60 m Haies se dérouleront de la maniére suivante : séries et finales A, B, ....

Les athlétes « hors ligue » ne pourront pas accéder a la Finale A

2 - CONCOURS
Au Triple Saut, Longueur et Poids, il y aura 3 essais supplémentaires pour les 8 premiers de chaque
catégorie ou plus pour arriver a 8 licenciés qualifiés de la ligue des Pays de la Loire.

3 - CONFIRMATION DES ENGAGEMENTS

Les feuilles d'engagements par épreuve, situées a la chambre d'appel, devront étre paraphées par
I'athlete au plus tard 45 minutes avant I'horaire prévu (courses et concours).

Les engagements non confirmés, seront retirés des feuilles d'épreuves définitives.

4 - PRESENCE DU JURY

La liste des officiels de chaque club devra étre envoyée a la Ligue avant le Mercredi 8
Février 2012. Le jury de base sera établi a partir de la liste recue.

Le jury de chaque épreuve sera présent 20' avant le début de 1'épreuve, afin de pointer les athletes et
préparer 1'épreuve. La compétition commencera, sauf décision du directeur de compétition, a 1'heure
exacte indiquée sur le programme.

Feuille d’engagement jury a télécharger sur le site a partir du mois de décembre 2011:
http://paysdelaloire.athle.com/asp.net/espaces.home/home.aspx Rubrique: Engggements

Nombre de qualifiés pour les Régionaux au Bilan 2012 (du 1°r janvier au 6 février 2012)
HOMMES FEMMES
CA JU ES | SE CA JU ES | SE
60 m 48 24 48 42 18 18
60 m Haies 18 12 18 24 12 12
Hauteur 12 10 14 18 10 10
Perche 8 8 12 8 6 8
Longueur 16 12 14 16 8 12
Triple S. 12 8 8 12 8 12
Poids 16 12 16 16 10 8
Liste Complémentaire des qualifiables aux régionaux en salle CJESV
HOMMES FEMMES
CA JU ES | SE CA JU ES SE

60 m 12 6 12 12 6 6
60 m Haies 6 4 6 6 4 4
Hauteur 4 4 4 4 4 4
Perche 4 4 4 4 2 2
Longueur 6 4 6 6 4 4
Triple S. 6 4 4 6 4 4
Poids 4 4 4 4 4 4

Exemple : sur 60om cadets, les 48 premiers cadets au bilan sont qualifiés d’office ; 10
athlétes se désengagent de la liste des qualifiés, la Ligue prendra les 10 premiers non-
désengagés de la liste des qualifiables pour compléter a 48 le nombre de qualifiés.
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HORAIRES

CHAMPIONNATS REGIONAUX e
e (cadets - juniors - espoirs - seniors) S
ENTENTE ATHLETIQUE J P L

\NORD-MAYENNE? Hall d'Exposiﬁon' de MAYENNE f - To Loire 2
N Samedi 11 février 2012

www.eanm.fr

ORGANISATION : EA Nord-Mayenne (CA Mayenne) - CD 53 - Ligue PL

HORAIRES 2 Label Club National
R — N e
25750

Courses Concours

13h30  Organisation du jury et confirmation des inscriptions

14h30 60 m haies CA (H) Séries 14h30 Hauteur CA (H)
60 m haies JU (H) Séries Longueur JU (H)
60 m haies ES-SE (H) Séries Triple-saut JU a SE (F)
Poids CA (H)
15h00 60 m haies CA (F) Séries Perche CA a SE (F)
60 m haies JU da SE (F) Séries
15h30 Longueur JU & SE (F)
15h45 60 m CA a SE (H) Séries Triple-saut CA (F)
Poids JU (H)
17h00 60m CA a SE (F) Séries
16h15 Poids ES a SE (H)
18h00 60 m haies CA (H) Finales 16h30 Hauteur JU é& SE (H)
60 m haies JU (H) Finales Perche CA d SE (H) + de 3m60
60 m haies ES-SE (H) Finales
17h00 Longueur CA (H)
18h15 60 m haies CA (F) Finales Poids CA (F)
60 m haies JU é SE (F) Finales Triple-saut JU & SE (H)
18h30 60m CA (H) Finale 18h00 Poids JU a SE (F)
60m JU (H) Finale
60m ES-SE (H) Finale
60 m TCM Autres Finales 18h30 Perche CA a SE (H) + de 2m60
Longueur ES-SE (H) csté T-5
19h15 60m CA (F) Finale
60m JU (F) Finale 19h00 Hauteur JU a SE (F) tapis 1
60m ES-SE (F) Finale Hauteur CA (F) tapis 2
60m TCF Autres Finales Longueur CA (F)
19h45 60 m Super Finale H et F 19h30 Triple-saut CA (H)

Sur 60 m, il sera possible de proposer des finales TCF et TCM pour les athlétes non retenus en Finale de catégorie.

Sur place BUVETTE - CASSE-CROUTE - HOT-DOG - CAFE - FRIANDISES
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