
 
HORAIRES COURSES CATEGORIES HORAIRES Hauteur (2 jurys) Triple saut (2 jurys) HORAIRES Disque (côté salle) Javelot (côté salle) Disque (côté hauteur) Marteau HORAIRES

14h15 Relais 4*60m BE  F&M 14h30 TC F&M (Dès Minimes) MIF et MIM 14h30 Juges RELAIS Juges RELAIS MIM  et  TC F&M BE F&M et MIF 14h30

Concours A et B  (à partir de Cadet)
14h45 2000m marche TC  F&M A : 1ère barre 1m00 14h45 BEF BEM

B : 1ère barre 1m40 Gr 1 (1000m) Gr 1 (1000m)
15h00 50m Haies BEF

50m Haies BEM MIM et TCF 15h15
15h15 80m Haies MIF  (à partir de CAF)

100m Haies MIM

15h45 80m MIF BEM 15h45 BEF BEM
16h10 80m MIM Gr 2 (autres) Gr 2 (autres) Javelot 16h00

MIF  et  TC F&M
16h45 100m TCF 16h30 Triple-saut (à côté perche)  (A partir de Cadet) TCM 16h30
17h00 100m TCM BEF 16h45 MIF MIM  (à partir de CAH)

Gr 1 (1000m) BEF 17h00 Gr 1 (1000m) Gr 1 (1000m)
17h30 1000m TCF Gr 2 (autres) Gr2 (autres) Gr2 (autres)
17h45 1000m TCM

18h00 1000m BEM et MIM
18h15 1000m BEF et MIF
18h30 400m TCF
18h45 400m TCM

MiH  : Épreuves individuelles à choisir = 80m / 100m Haies / 1000m / 2000M Marche / Hauteur / Triple-saut / Javelot / Disque / Marteau (3 épreuves maximum)

MiF : Épreuves individuelles à choisir = 80m / 80m Haies / 1000m / 2000m Marche / Hauteur / Triple saut / Disque / Javelot / Marteau (3 épreuves maximum)

Benjamins et Minimes  :  3 essais dans les concours

MEETING DE PRINTEMPS
Toutes catégories à partir de Benjamins

C.J.E.S.M F  = 100m / 400m / 1000m / 2000m Marche /Hauteur  / Disque / Javelot / Marteau (limité à 50m)

C.J.E.S.M  H   = 100m / 400m / 1000m / 2000M Marche / Hauteur / Disque / Javelot / Marteau  (limité à 50m)

Engagements et jurys à envoyer avant le mardi 26 mars  à  : ententedesmauges.inscriptions@orange.fr

  Jurys (à prévoir pour une meilleure organisation)

Moins de 8 athlètes : 1 juge / de 9 à 15 athlètes : 2 juges /  Plus de 15 athlètes : 3 juges

Stade de La Promenade
BEAUPREAU

  Le samedi  28  mars  2020

Triathlon BF : Épreuves à choisir = 50m Haies ou 1000m ou 2000m Marche / Triple-Saut  / Disque ou Marteau  +  Relais possible hors logica (inscription sur place)

Triathlon BH : Épreuves à choisir = 50m Haies ou 1000m ou 2000m Marche / Triple-Saut  / Javelot ou Marteau  +   Relais possible hors logica (inscription sur place)


